بۆدابەزاندنى جورمفا کتټب:سهردانی: (صققدی إقرا الثقافی) 
لتممبل انراع الکتب راجم: رمنقدى |قرا الثقافی 
برای agbl>‏ کنابهای ماش Gaol а‏ 1 ملندۍ ще!‏ الفقافى, 
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كۆئەندامى به‌رگری چييه؟ ASRS AMSEC ак‏ 
سوپا )6450194 بەردەم دوژمن PUN‏ 
بەربەستەكانى بەردەم دوژمن DIOL‏ 
دوژمنه بچووکه‌کانمان А‏ ی VAN‏ 
ثه ندامه پێويستەكانى بەرگرى FO RN‏ 
ls‏ لێپرسراوه‌کانی به‌رگری PRs‏ 


ای شه ره گه رمه که ده‌ستییده‌کات 21 


АЛАЛА А А А 


nalaiaigs‏ به‌رگری چییه؟ 


مروقه‌کان بو 50945 بتوانن ژیانیان به ته ندروستی و اسووده‌یی 
و له متمانه‌دا ببه‌نه سه ر گرنگی به پاراستنی خویان ده ده ن. هه‌ميشه 
هه ولده دهن گيان و „Ми‏ له کاره‌ساته‌کانی وەك دزی وء کوشتار و. 
بومه له رزه و. )591399 هاتووچۀ وء اگر و لافاو بپارزن. به‌لام هو 
مه ترسییانه‌ی ړووبه ړووی مروق 1103 وه ته نها Що‏ ده نین. уа‏ 55 


دوژمنی زور به هیزتر و سه‌رسه‌ختر و لبها تووتری 434m‏ 


مرۆف وه «قه‌لایه‌کی ( | 
گه مارؤدراو» وایه. ` 
چوارده‌وری به دو ژمنگه لیکی Ys‏ هه‌ژمار 
ده وره دراوه. به لام 01234355 به‌رگریی 
مرۆف هه‌رگیز به ته نها осаде‏ له 


زور شه‌ردا سه ريده خات. 


т on 
«№ я 
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: دوژمنانه‌ی به رده وام هه ره شه مان‎ gai awh 
СОК لیده که ن‎ 

ئەمانە زینده‌وه‌رگه‌لیکی بچووکن که به‌چاو ناتوانین بیانبینین و. ھەر 
چوارلای ان داوین. زینده‌وه‌رگه‌لیکی بچووکی Йод‏ به‌کتریا و قایروسه‌کانن 
145 94 هه‌وایهی هه‌لیده‌مژین لهو ناوه‌ی ده‌یخوّینه‌وه, له و خواردنه‌ی 
ده‌یخوین, له قوتابخانه», له < 38„ له ماله وه به کورتی له هه‌موو شوینیکدا 
هه ن. به لام كۆئەندامێك له جه‌سته‌ماندا هه‌یه که به‌رده‌وام 44 لەم 
مه ترس iL‏ ده‌پاریزیت. ثه‌ویش «كۆئەندامى به‌رگری»مانه. 

كۆئەندامى به رگريمان, یه‌کیکه له گرنگترین و سه‌رسورهیینه‌رترین 
کوثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌مان. ده‌توانین به كۆئەندامى به رگری مان съд‏ 
«ئهو سوپایه‌ی جه‌سته‌مان له دوژمنه‌کانمان ده‌پاریزیت». جگه )2094 
سوپایه‌که» که )38 باش راهینراوه و. به پیش که وتووترین 22154545 
Sys‏ ری چه‌کدارکراوه. гр IS‏ ثاگا له مه ترس ييه ده‌ره‌کییهکان ژیانی 
خومان ده‌گوزه‌رینین» هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی كۆئەندامى به‌رگریمان به 
گیانفیداییه‌کی مه‌زنه‌وه جه‌سته‌مان ده‌پاریزن. 


adi‏ سه‌ربازه 4159920 که جه‌سته‌مان له به‌کتریا و 


قایروس و مادده ده‌ره‌کییه هاوشیوه‌کان ده‌پاریزن. 
زور به‌هره‌مه‌ندن. 

ELIS سوپا ناوازه‌یه‎ add съ 
نه خؤشده که وين کاتيك حالمان ناجیگیر‎ 
ده بیت. باخود 210515 تامان به رزده بيته وه‎ 
; هه ميشه له گه لٌمانه و به ربه‌ ره‌کانی‎ 


ده‌کات. 


| 
oe ov 
` به‌رده‌م دوزمن‎ газа ват Пд 

كۆئەندامى به‌رگریمان سوپایه‌کی زور ریکخراو و تیکوشه ره. هه روه ك 
هه ر سوپایه‌کی دیکه. سه‌ربازه‌کانی كۆئەندامى به‌رگریمان له زور به ره دا 
ئه رك ده‌بینن. ئەركى 943 سه ربازانه‌ی له به‌ره‌ی 440 وه دا ده‌جه‌نگن 
ئه وه يه )483 له هاتنه )6090599 دوژمنگه یکی وه ك قايرۆس و به کتریا 

بگرن. 
چوونه ژووره‌وه‌ی خانه دوژمنه‌کان هه‌روا اسان 40« به‌لام بو 6094 
لەم کاره دا سه‌رکه‌وتووبن بيوچان هه ولده ده ن. له به رامبه‌ر ثه‌مه‌شدا 
رووبه ړووی چه ندین به ربه ستی زور سه خت دهبنه وه. پێست و کؤثئه ندامی 
هه ناسه و کؤثئه ندامی هه رس يه که م به‌ربه‌ستن به روویاندا. به‌لام ئەگەر 
سه ره ړای ئه مانه‌ش بتوانن بچنه نیو جه سته وه 1945 چه‌ندین شه ړکه ری 
زور ад)‏ سه‌رسه‌ختتر چاوه‌رییان ده که ن. سه ربازه‌کانی به‌ره‌ی 0942400 
45 رووبه ړووی دوژمنه‌کانمان ده بنه‌ وه. له چه‌ند شوینکیکداء 209 مؤخی 
یسك ә на со‏ سایموسه ڕژێن LG Sada) о‏ په روه‌رده‌ده‌کریین. ثه م 
ails‏ به رگرییانه ش پییان ده‌وتریت ails‏ هه آلوشینه ره کان» هه آلوشینه‌ری 
گه‌وره و. لیمفه خانه‌کان. 
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کاتيك دوژمن 4s‏ جه‌سته‌وه, خانه هه‌آلوشینه‌ره‌کان يه که م خانهن 
45 ده گه نه سەر شويٌنی رووداوه‌که. خر به دوایاندا هه للوشينه ره 
5 وره کان که به «خانه پاککهره‌وه‌کان» ن اسراون دین به هاناوه. 
هه ردووکیان پک 094 دوژمنه که‌یان دەخۆن و له‌ناویان ده به‌ن. جگه 
له‌مه ش هه لٌلوشينه ره گه وره کان ده توانن به رگرييه خانه‌کانی ديکه‌ش 
بانگېکه ن و پله‌ی گه‌رمی جەستەش به رزبکه نه وه. 

ته و دوژمنه به هيزان 5.64 4 هه لُلوشينه ره 5 وره کان و خانه 
هه للوشينه ره کان له گه‌لیان دا ههلناکه‌ن» هه‌ندئ خانهی به‌رگری دیکه, 
5 بیان ده‌وتریت «لیمفه خانه» به ره نگاريان دهبنه وه. 


لیمفه خانه‌کان له دوو جؤر پییکدیین» که ثه وانیش خانه‌ی oT‏ خانهی 8. 

له‌پاش ههللوشینه ره گه وره کان. خانه‌کانی 1ى یاريده ده ر یه که م خانه 
ده بن ده گه نه с0)4‏ جه‌نگه که. خانه‌کانی آی ياريدەدەر به به ړيوه به ری 
adi‏ سیستمه ناوازه‌يه داده‌نرین. سه ره تا دوژمن ده ستنیشانده که ‌ن. 
پاشان خانه‌کانی دیکه ځاگادارده که نه وه تا خویان بگه‌یه‌ننه جه‌نگه که. 
له‌به رامبه‌ر ئەم اگادارییه‌دا خانه‌کانی 1ی ژه‌هراویش دينه شوینی 
ړووداوه که بو له‌ناوبردنی دوژمنه گه‌مارودراوه‌کان. 


ھەروەك چون له کاتی جه‌نگدا هه نديك سه رباز به‌رده‌وام خه‌ریکی 


چەك 0943245 به هه مان شببوه‌ش دابینکردنی چهك له جه‌سته شماندا 
هه رگیز کورتناهینیت. خانه‌کانی 8 کوگای چه کی جه‌سته‌مانن. ھەر که 
وریاکه ره وه‌ی پێویستییان له خانه‌کانی 1ى یاريده ده ره وه پێگە‌یشت 
خیرا 4394503 دروستکردنی چه ك. ئه‌م چه که بکوژه پیشکه‌وتووه 
دژه ته نه کانن. 


دژه ته ن جییه؟ 


په .ههه 
چه‌کیکه له پړۆتین دروستده کريٌت بو له ناوبردنی 943 ته نه نامویانه‌ی 
ده چنه جه سته مانه وه. له‌لایه‌ن خانه‌کانی 8 يه وه دروستده‌کریین. دوژمنه 


سه 558)054 ده سته‌مؤ ده که ن. 
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پاش تییه‌پیوونی مه ترسیی, خانه‌کانی 1ی سه رکوتکه ر هه‌والی 
کو‌تاییهاتضی چه‌نگه که به ته‌واوی خانه به رگريکه ره کان راده‌گه‌یه‌نن. 
به مشیوه‌یه ش پیش به دریْژه‌خایاندنی بسوودی جه‌نگه که ده‌گرن. 

سوپاکه دوا ثه‌رکیان ماوه جیبه‌جیی بکهن. هه‌ندی خانه, که 
پییان ده‌وتریت خان 64 بيرخه ره وه زانیاری سه بارهدت به دوژمنه که 
تؤمارده که ن و بو ماوه یه کی زور ده يپاريزن. خانه بیرخه‌ره‌وه‌کان 
ба)‏ ر تەنانەت پاش چه‌ندین سالیش ړووبه ړووی هه مان دوژمن 
оды‏ به ئاسانی ده توانن هیرشیکی کوشنده و بنه‌بری بخه نه سه‌ر. 


1 ٧٧ 
Ni 


12 


99 


بۆچى تامان لیدییت؟ به رزبوونه وهی cals‏ گەرمى له کاتی نه و شیدا 
زور گرنگه. کاتيك تامان لێدێت هه‌ست به بټهیزی ده که ين. ه مه ش 
ناچار به پشوودانمان ده‌کات. لهم چه‌شنه کاتانه‌دا گرنگترین 
پییویستی جه سته پشوودانه. به مشیوه‌یه 943 وزه‌یه‌ی جه سته مان 
بؤ شه ړکردن پټويستييه تی له کاری دیکه‌دا به‌کارنابریت. 
خانه کانیشمان ته واوی وزه‌یان Во‏ شه رکردن ته رخانده که ن. 
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به‌ربه‌سته‌کانی به رده م دوژمن 


پیستمان وه ك به‌رگیکی پاريزهر ته‌واوی а‏ مان دادەپۆشێت. ALIS‏ 
شوینیکمان بریندارده بیت ده‌توانیت له ماوه‌یه‌کی زور کورتدا 652( نویبکاته‌وه. 

ړووی پیستمان پریه تی له ده‌ميك 64 ورد. که چی سهره‌رای نه‌مه‌ ش 590 
پیدا تیناپه‌ریت. پیستمان ریگه نادات له ogayos‏ اوی alas као‏ 
له‌ریی تاره‌قکردنه وه ئاو ده کاته ده ره وه. هینده ه ستووره که به‌اسانی 
نه‌دریت. به لام ھهێندەش ته‌نك و نه‌رمه که یارمه تیمان ده دات به ئاسانی 
جووله بکه‌ین. پټستمان, به رگټکی زور قه‌شه‌نگ و جوانه, раа‏ له سه رما و 
ھەم له گه‌رماش دهمانیاریزیت. 

له‌هه‌مان کاتیشدا پیستمان یه که م به‌ربه سته به ړووی 3 94 دوژمنانه‌ی 
هه‌ولده دهن بچنه جه سته‌مانه‌وه. ده‌توانین به پټستمان eget‏ «شوورای 
پته‌وی قه‌لاکه‌مان». له даз, Sa‏ وه هه ندئ زينده وه ر له سهر پییستمان 
ده‌ژین که دەمانپارێزن. هه‌رچه‌ندك پاک و ols‏ بیسن, کؤم ه ليِك به‌کتریای 
سوودبه خش له‌سهر پیستمان ده‌ژین که به چاو نابیترنن و خویان لەگەل 
ژینگه‌ی سه ر پیستماندا گونجاندووه. هم میکرو‌بانه, 45 به ده‌ردراوه‌کانی 
پیستمان ده‌ژین. بو پاراستنی سه‌رچاوه‌ی خوراکیان هێرش ده که نه سەر 
ههر بییگانه‌یه ك که رووبه روویان )9942 


یه کيك لهو SLIT‏ 64 دوژمنه کانمان بؤ چوونه نیو جه‌سته‌مان په نای بو 


същ‏ هه‌ناسه, به‌ربه‌ستی سه رکه ش 


ده به ن ریبازی هه ناس ه دانه. له به ر ثه‌وه‌ی هه موو کاتيك هه ناسه هه لٌده مژین 
هه‌موو کاتيك ثه گه‌ری له وه هه‌یه 45 له و مادده هه مه چؤرانه‌ی له هه‌وادا هه ‌ن. 
به تایبه تی ميکرؤبه کان» بینه جه سته‌مانه‌وه. به‌لام ھەر له لووتمانداء به ربه‌ستييك 
GY 4 5444‏ له میکروبهکان ده‌کات. 

رژینیکی 430 له لینجه په‌ره‌ی لووتماندا نزیکه‌ی GUN»‏ ثه‌و میکرو‌بانه‌ی ده چنه 
ریبازی هه ناسه وه ده‌گریئت و فرئیان ده‌داته ده‌ره‌وه. له لینجه په ړه‌ی ړووی ناوه‌وه‌ی 
بۆرى هه وادا SUIS‏ کولکه ترپندار هه‌یه. هم کولکه ترپنانه algosydy‏ به Stil yb‏ له 
ناوه‌وه به رو 090)03 ده‌جوولیین. هه ولده ده‌ن ad‏ جووله‌یه‌یان میکروبه‌کان فریبده‌نه 
ده‌ره‌وه. )> 4 له مه ش 4555 و پژمه فریدانه ده ره وه دی میکروبه‌کان اسانتر ده که ن. 


фе & 


ثه‌گه‌ر سه ره ړای 3 ра‏ بەربەستانەش ميکرؤبه کان بتوانن خۆيان بگه‌یه‌ننه 


|ба а‏ ئه وا مه ترسییه‌ کی گه وره rood‏ چاوه‌رئییانه. خانه هه‌آلوشه‌ره‌کان خێرا 
ئەم زینده‌وه‌رانه قوتده ده ن. پاشان Дава)‏ 3 و میکروبه‌ی قووتیان داوه بەرەو 
سه 090)4 ده چن و فړئ ده‌درینه دهره وه. 

کاتیك له باخچه‌یه‌ک دا به ثارامی پیاسهده‌کهن, باخود له پؤلدا گوئ له 
وانه ده‌گرن, يان )4484 Ja Sa) аба‏ خیزانه که تان و خه‌ریکی یاریکردنن, 
به‌بی 5 6094 درکی پیبک هن به به‌رده‌وامی له چه‌ندین شوینی جه‌سته‌تاندا 
به‌ربه‌ریکانی و شەر ده‌کریت. خانه‌کانی به رگریتان, بۆ ثه وه دی پیش له چوونه 
ژووره‌وه‌ی میکروبه کان بگرن به هه‌موو توانایانه‌ وه شه‌ریان له گهل ده که ن. 
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645 4) مادده‌یه‌ کی زیانبه خش بو ته ندروستيمان له Пода‏ ریبازی 
049 2100904 44 :3094164 194 لینجه رژینه‌کانی لووتمان 
ده ئاوس ين و لینجه مادده‌ی 303 ر به‌رهه‌مده‌هینن. لینجه مادده‌ش 


4240905 هوی وه ده رنانی زینده‌وه‌ره )1543 کان له چه‌سته. 
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دیوارێك له али‏ کوئه‌ندامی هه رس 
بو ئه وه‌ی بتوانین به ته ندروستی و به به‌هییزی درجژه به ژیانمان بده‌ین 
پیویسته خواردن بخوین. کاتیِك یمه نان ده ‌خؤين. میکروبه‌کانیش به 
جو‌شوخرو‌شی دوزین 6094 ړيه کی نویوه بو هاتنه نیو جه‌سته‌مان 
ده که ونه خؤ. چونکه خوراکه‌کانمان یه‌کییکی دیکه‌ن له ریگاکانی هاتنه 
ژووره‌وه‌ی میکروبه‌کان بو ناو جه‌سته مان. 
به لام خانه کانی به‌رگری مان ISLS‏ که میکروبه کان ئه و ریبازه 
به‌کارده‌هیینن» ھەر )435 له گه‌ده‌مان دا چاوه‌رئیان ده که ن. جگه )2094 
له گه‌ده‌دا سوپرایزیکی مه ترسیداری slog‏ ترشه کی گه‌ده چاوەرێى 943 
میکروبانه‌یه که ده گه نه گه‌ده. ترشەڵۆكى گه‌ده, زورب هی 945 میکروبانه‌ی 
,3460 54 ده له‌ناوده‌بات. هه ندئ میک روّب له‌به‌ر 50945 خو‌راگرترن 
ده توائن ad‏ )454 414 .334« ده چنه ھەر جێيەك چه‌ندین پاریزه‌ری 
Lele‏ بو له ناوبردنيان اماده‌یه. ئه да‏ ه‌نزیمانه‌ی له Уж)‏ باریکه‌دا 
به مه به ‌ستی هه‌رسکردن دروستده‌کرین مه ترسییه‌کی يه کجار گه ورهن بغ 
سەر میکرؤبه سه رسه خته کان. ده ربازبوونیان له د هوستی Фр‏ 
هه روا اسان نابیت. 


943 میکرو‌بانه‌ی ده‌چنه جه سته مانه وه ده زانن چ 

,363 24 بگرنه بەر و. بؤ گه یشتنیان به امانجه GUYS‏ 
هه‌موو S43)‏ تاقیده‌که‌نه‌وه. خانه‌کانی به‌رگری 
كۆئەندامى هه‌رسیشمان )38 باش ده زانن له 595 9 
به چ شيوازيك ده بیت له به رامبه‌ر ئەم میکرو‌بانه‌دا 
راستبنه‌وه. خانه‌کانی به‌رگریمان به هیزیکی 
o!‏ زیاتره‌وه و له شوینیکی جیاوازتردا ړووبه ړووی 
٧ ۳‏ 943 ميکكرؤبانه 0941005 که ھەندى 


به ربه ست تیده‌په رینن و له‌ناویان ده به‌ن. 
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سه ربازه ده وله مه نده کانمان؛ ورده زینده وه ره کان 


ھەرچەندێك خۆمان خاوینبکه‌ینهوه, ناتوانین ئه و ورده‌زینده‌وه‌رانه‌ی 
له ада дъ‏ ده‌ژین به‌ته‌واوی له‌ناوببه‌ین. ئەم ورده‌زینده‌وه‌رانه 
هوکاریکی تایبه‌تیان هه‌يه بغ ئه‌وهی )1454 ئيمه دا بژین. ئهمانه له 
دهره وه پاليشتی سوپای به‌رگری جه سته مان ده که ن له دژی میکروبه‌کان. 
چونکه جیگیربوونی میکروبه‌کان له جه‌سته‌ماندا زیانی بؤ سووده‌کانی 
ه‌وانیش ده‌بیت. yard‏ ثه‌وه‌ی 1454 هاتنی ھەر میکروبیکدا 
شوينه کانی ثه وانیش داگیرده‌کرین, به هه موو هیزیانه وه ده‌جه‌نگن بؤ 
راده‌ستنه‌کردنی شویینه‌کانی خؤيان بو بیگانه‌کان. 

ده‌توانین ورده‌زین ده‌وه‌ره‌کان بهو 540 4 بچووکان 4 بچوینین که 
هاوکاری سوپا ده که ن. له به رامبه‌ر قازانجه‌کانی خویاندا ناوچه‌کانیان 
ده پاريزن. ad‏ ورده‌زینده‌وهرانه به دریژایی ته‌مه‌نمان له که آماندا 


ده‌ژین و له جه‌نگه‌کاندا هاوکاری جه‌سته مان ده که ن. 


ته е е‏ 
دوزمنه بچووکه‌کانمان 
دوژمنه بچووکه‌کانمان» ثه و زینده‌وه‌رانه‌ن که رئیه ك ده‌بینئه وه و 4133 
جه سته‌مانه وه و سوپای به‌رگریمان ده خه نه گه ر. ھەر مادده‌یه ك ditions‏ 
جه سته مانه وه يه کسه ر به دوژمن له قه له م نادریت و هێرشی ناکریته 
سهر. ثه‌و ماددانه‌ی ده چنه جه‌سته‌مانه‌وه چه ند تايبه تمه‌ندییه‌کیان 


هه يه که ده‌ریده‌خات 52-5 دوژمنن یاخود ناء Зоо‏ شیوازی رؤيشتنه 


نیو جه‌سته‌مان. قه‌باره‌یان. gals‏ ده‌رچوونیان له جه‌سته 9 
چالاکییه کانیان له جه‌سته‌ماندا... خانه‌کانی به‌رگریمان تا دلنیانه‌بنه‌وه 
له وه‌ی ماددەيەك دوژمنه „ба‏ له دژ به‌رپاناکه‌ن. 
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به‌کتریاکان 


ناسراوترین دوژمنه‌کانی جه‌سته‌مان به‌کتریاکانن. به‌کتریاکان له زور 
ریگه‌وه ده‌توانن بچنه جه‌سته‌مانه‌وه. 245 زینده‌وه‌ره بچووکانه که ته‌نها 
چه‌ند مایکرونيك (يه ك له مليۆنى مه‌تریك) ده بن ته نها به گه‌یشتنیان 
بو ناو جه‌سته‌مان جه‌نگیکی گه وره به رپاده که ن. مایه‌ی سه‌رسورمانه 
که ثه‌م زينده ودره زور بچووکانه ده‌بنه 82 هه لٌگیرساندنی 945 چه‌شنه 
جه‌نگانه. جگه له وه ش به‌کتریاکان زینده‌وه‌رگه‌لیکی زور به‌هیزن که 
ده توانن تەنانەت له بارودوخی زور قورس و دژواریشدا بژین. 


1.AHLAMONTADA.COM 


فایروسه کان 


قایروسهکان ол 4m‏ بچووك و ساده‌ن 5 تەنانەت به خانه‌ش 
هه ژمارناکرین. کا تيك تووشی 1344345 ده بن 6094 جه‌سته‌تان بێهێز 
ده‌کات cg‏ تبسکه‌کانتان ده ‌خاته تیش وء ناچار به پشوودانتان ده‌کات 
cg‏ ناره‌زووی خواردنتان у с об ә Уеб‏ له خواردنه‌کانتان 
ببينن وء قورگتان 1293 оса‏ هه ناسه تان توند ده کات ھەر ئەم 
قايرۆسانەن 45 сәл а‏ »)#4 له هه‌زاری میلیمه تریکیش» نابن. 


قايرۆسەکان ژیانیان به مشەخۆرى 
ده به نه سه ر. واته به ته نها بۆخۆيان 


ناتوانن 4503353 ژیانیان بدهن. ده‌بیت 


بچنه نیو خانه‌کانی )155099+ تاژه لك یاخود 


مروقیکه وه و خوراك و وزه‌ی لێوه‌رگرن تا بژین. 
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ئیتر تیوه و 4248„ قایروس به نيو خانه‌دا... 
а‏ ره تا قايرۆس دەست 45 4 945 خانه‌ يه دا ده‌گریت که 


ده‌چیته ناوی. 943 ده ستبه سه رداگرتنه هه روا هه ‌ره مه کی نییه. 
پلانیکی زور کارامه‌ی بو دارشنووه. سه ره تا ده‌روانن تا بزانن 
خانه که به که لك cds‏ بوّیان یاخود نا. )130 ده بت زور وشیار 
بن. چونکه ھەر هه له يه ك به له‌ناچوونیان کوتایی دیت. له 


clos „2058‏ ثه‌مه‌دا کارزانانه 655 له خانه که دا جییگیر ده‌کات. 


. قایروس ده‌وری خروکه سپییه‌کانی 393 ده‌دات. 
chad.‏ پیکهاته 4543430 094 ده چيته ناو خانه‌که 9« 45415 
ده‌شپوینیت و هه زاراها قايرۆسى نویی تیدا دروستده‌کات. 


.)0854 14 خانه که ده ته‌قبیت و هه‌زاران قایرؤسیش دينه ژینگه که وه. 
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8518„ 454 45 زور به لیزانان ه خوی ده خزینيته خانه که وه. سهر له 
خانه که دەشلێوێنێت و خانه که هه ستی پیناکات. 

خانه فريودراوه که «ОМА‏ 3406„ 288 494 ده بات بۆ ناو 
ناوکی خوّی. خانه‌که, 5 وا ده‌زانیت خه‌ریکی دروستکردنی پړۆتینه» 
ده‌ست ده‌کات به له به‌رگرتنه وهی نهم (N4‏ یه نوییه. به‌مشیوه‌یه 
خانه که به‌بن نه‌وه‌ی درك )6834 بکات دوژمنی خوی دروست ده‌کات. 
همه )3 el‏ وه ك ثه‌وه‌یه که له کاتی Sam‏ دا سه‌ربازيك جلوبه‌رگی 
دوژمنه‌کانی дуо‏ و به‌هیمنی خوی بخزینیته ناو به‌ره‌که‌یانه‌وه. 
سیبخوره که به جوريك ره‌فتارده‌کات وەك 6094 سه‌ربازی به‌ره‌ی دوژمن 
بت و خوی پئ ده‌شاریته وه. بو ثه وه‌ی خوی نه دات به‌ده‌سته‌وه 
„КОМ‏ ورد داده ړيژّښت. ‏ ثه‌مه هه مان 945 ستراتیژییه‌یه که قايرۆس 
0905343 ده‌کات. کاتيك قایروسه که له کاری وه‌به‌رهین ان ته‌واوبوو 
ја ба)‏ فایرْسه‌کانی ديک ه دا ده که ونه ڕئ ب ۆ ثه‌وه‌ی هه مان کار به 


خانه‌کانی ديک а‏ بکه ن. واته سیخوره‌که ثه‌رکه‌کانی لەم به‌ره يه دا 
به کؤ تا گه یشتوون و 2394503 4 ری )90)4 امانجی داهاتووی. 


| 
| е 


چه که پیشکه‌وتووه‌کات: دژه ته نه کان ` 

کاریگه‌رترین ئامړاز که سه رباز له دژی دوژمن به کاريده هنت 
چه‌که. سه رباز ده‌توانیت به به‌کارهینانی چه‌که‌که‌ی پارزگاری له 
خوی و له ناوچه که شی بکات. خانه‌کانی به رگریشمان چه KS‏ زور 
به‌هیز و دوژمن به‌زینیان هه‌یه. که ه‌ويش ده ته نه کانه. 

دژەتەنهکان» چه‌کیکی له پرو‌تین دروستکراون, که بؤ دژایه تی خانه 
بێگانه کان به رهه‌مده‌هینریین. دژه ته نه کان له لایه‌ن خانه دلسوزه‌کانی 
ау) „2144388‏ 094 که خانه‌کانی ان به‌رهه‌مده‌هینرین. 
دژه ته نه کان داگیرکه ره کان له کارده خه ن. 

دژه ته نه کان ثه‌رکیکی زور گرنگیان هه‌يه. سے ره تا به خانه 
داگیرکه ره وه که وه ده‌لکیین. پاش 0945 پیکهاته‌ی دوژمنه که ده شيوينن 
و col idl‏ ده به ن. ثه و ماددانه‌ی د ژ ه ته نه کان به دوژمنيان داده‌نین 
به کترياو قايرۆسەکانن» که ده توانن تووشی 1854 ал‏ بکه ن. 
دژه ته نه کان به م خانانه وه ده‌لکین و دیاریان Sos‏ ن تاخانه 
شه رکه ره‌کانی جه‌سته‌مان بیانناسنه‌وه. به‌مشیوه‌یه دوژمن له کار 


04205 


بو هه ر دوژمنیك 45 4135 جه‌سهه مانه وه د ژه ته نيټك دروستده‌کریت 
که دو ژمنه که ده‌ناسیته‌وه و» خالی لاواز و چؤنيه تی به ره نگاربوونه و ه‌ شی 
ده زانیت. به‌مشبوه‌یه‌ ش له و دژه‌ته‌نانه‌ی بو نه حوشییهك ناماده‌ده‌کرین» 
دەشێت له‌به‌رامبه‌ر نه خوشبیه‌ کی دیکه‌دا کاریگه‌رییان نه‌بیت. 


باشه به‌لای 0942095 سه رنجراکیش نییه که 
خانه يه ك هه موو دوژمنیکی 685 بناسبته وه و 
به گویره‌ی دوژمنه که‌ی چەك دروستبکات؟ جگه له وه ش ئەگەر 


بیربکه‌ینه وه که ملیونه‌ها دوژمن له سروشتدا هه ن. ثه وا ئه م بارودوخه‌ی 94 
خانه‌یه زور سه رسورهیبنه رتر ده‌بیت. خانه‌کانی В‏ که سه‌ربازگه‌لیکی زور گرنگی 
سوپای به‌رگریمانن ده توانن به هه موو 245 کارانه هه‌ستن. 
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| پیویسته‌کانی به‌رگری‎ аа! ма! 

مۆخى ئێسك: به رگرييه خانه کانمان. كۆمەڵێك خانهی ته‌واو 
دامه زراون. که هه رچه شنه چهك و امرازیکی ان هه يه و زور باش 
په روه رده کراون و. SU‏ امانجیشیان پاراستنی 4443 له دوژمنه کانمان. 
باشه ئەم خانه شاره‌زا و تبیگه‌یشتووانه له کوئ به‌رهه‌مده‌هینریین و 
په روه‌رده‌ده‌کرین ؟ شوینی به رهه مهینی ئەم خانانه موخی 3 94.48 
خانانه‌ی له مۆخى ئێسكدا به‌رهه‌مده‌هینرین يەك چه شن نین. ھەر 
یه که‌يان تایبه تمه‌ندی زور جیاواز له‌وانی دیکه‌ی هه يه. هه ندئ خانه 
له له ناوبردنی مادده زیانبه خحشهکاندا به‌کارده‌هینرین و هه ندئ خانه‌ی 
دیکه‌یان له مه‌پینی خویندا eg‏ هه‌ندیکی دیکه‌شیان له پارچه‌پارچه 
کردنی خانه زیانبه حشه کاندا رولده‌بینن. 


جه‌سته‌مان وەك 454455 45 


هه ر خوّی پاسه‌وانه پاریژه‌ره‌کانی 
خوی دروستده‌کات. 


TADA.COM 


943 سه‌ربازانه‌ی له که‌میه‌کاندا راهینانیان پیکراوه هه ر يه که‌یان 
بو به‌جیگه‌یاندنی ه‌رکیکی جیاواز له شوینيك Hd Sosy Kim‏ 
هه ‌رگيز راهینانی نه و سهربازانه‌ی له جیاکاندا 4992-0 له 


ده‌شتیکی بیرووندا ثه رکده‌بینن. وه ك راهینانی 943 سه ربازانه 
نابښت که ده‌کرینه سه رمه شتی بەرەيەك. هه موویان بو يەك 
امانج کارده‌که‌ن, به لام توانا و لێهاتوویی جياواز له بارودؤخی 
جیاوازدا به کارده‌هینن. له جه‌سته شماندا روش وینیکی هاوشیوه 
ده گیردريُته به‌ر. 


1۱۷۱۷/۱۷۰ ۱0۳۸۵۹۵۵0۵4 


wee 2‏ 
سایموسه زین 
ода ша |‏ 4 )53 راهینان به «لیمفه‌خانهکان»ی 281234355 
به‌رگریمان ده کريت. لیمفه‌خانه‌کان به راهینانی چروپردا تیده په پن 


9 زانیاری Sal‏ به خانه‌کانی جه‌سته وه رده گرن. پاش ad‏ راهینانه 


да 2‏ به 9440„ زور باشه وه ده رده چن. ليمفه خانه کان gd‏ 
نهم راهینانه وه فیرب وون ژیرانه بجووڵێنهوه. چۆن؟ کاتييك خه‌ریکی 
به جیگه یاندنی ثه رکه‌کانی خۆيان ده بن هب رش 4450 4) خانه 
ناسیاوه‌کانیان. چونکه وا راهینراون که ته نها هپرش بکه‌نه سه ر خانه 
بیگانه کان . 


МОМТАРА.СОМ 


ه ندامیکی ليهاتووی دیکه‌ی 
كۆئەندامى به‌رگریمان سپله. له ثه رکه‌کانی 
Да‏ رلبینینه له دروستکردنی خانه و. 
پاشه که وتکردنی خروکه سووره‌کان و. 
به‌ده‌ستهیینانی به رگریدا. با el gle‏ به کاره 
ناوازه‌کانی سپلماندا بحشینین: 


као + 


درو ستکردنی خانه: کاتيك مندال له سکی دایکیدایه مؤخی общ‏ 
ناتوانیت به ته واوی ثه‌رکی به رهه‌مهینانی خانه به جیبگه‌یه‌نیت. به‌لام 
ههر ده بیت بری پیویستی خوين دابینبکریت. ئیدی لهم 42055 в‏ 
به‌رپرسیاریتییه کی گرنگ a5 S09‏ ثه ستو. له پال ثه رکه‌کانی خۆيدا 
ده دستده کات به به رهه‌مهینانی خروکه سووره‌کان و په ړه کانی خویین. 

پاشه که‌وتکردنی خروکه سووره‌کان: سپل خړؤکه سووره کان و 
په په کانی خوين له‌ناو خؤيدا پاشه که وت ده‌کات. وا مه زانن له به‌ر 
A 094‏ ثه ندامیکی بچووکه جیی پاشه که وتکردنی add‏ خانانه‌ی 
نییه. چونکه له‌کاتی 90 Дан Да‏ گه وره ده بیت و شوين بو خړؤکه 
سووره‌کان ده‌کاته‌وه. 

کاریگه‌ری له جه‌نگدا: کاتيك نه عوشده که وین, ياخود بارودۆخێكى 
ناهه‌موار 135 4 پیشه‌وه, كۆئەندامى به رگريمان 15 )1 4394503 45 
بؤ ئه مه ش 4110920 خانه‌کانی به‌رگری زور ببن. لهم کاته دژوارانه دا 
دیسانه وه | 0942395 مه‌یدان و له م باره ده‌رئاسایه‌ی جه‌سته‌دا رولی 
خوی ده‌بینیت. به رهه‌مهیبنانی لیمفه‌خانه‌کان و هه لٌلوشه ره گه‌وره‌کان 


زورده‌کات. 


Zo.‏ پټ 
لیمفه کریکان 
daa)‏ کوثه ن_داح یه‌کیکه له فراوانترین و چرترین کو ئه ندامه کانی 
جه‌سته‌مان. لیمفه لوولهکان وهك 3,45 el‏ نه‌واوی جه‌سته‌مان 
داده‌پو‌شن. له چه‌ند شوینیکی دیاریکراوی هم لوولانهدا لیمفه گری 
هه‌یه. ته و да)‏ خانانه‌ی له‌لایهن لیمفه 35 294155 دروستده‌کرین 
به لیمفه لووله‌کان دا ده‌گه‌رن. لیمفه‌لوولهکان پړن له لیمف. 
daa)‏ خانه‌کانیش له ناو 3 ља‏ 2 344 مه له ده که ن. 
ده‌توانین ليمفه کوثه‌ندام به تغریکی به ‌رگری بچوینین که 6903 
شاریکی داوه. لیمفه گریکان وه ك 943 بازگانه وان که له شويٌنه گرنگه کانی 
شاردان. ئه و لیمفه خانانه شی له لیمفه گریکاندا دروستده‌کرین و به ناو 
لیمفه لووله‌کاندا ده‌گه‌رین له سه ربازه پاسه‌وانه‌کان ده چن. 
لیمفه‌خانه‌کان, list‏ ده‌چنه سه ر ههر )21391399 که بیته پیشیان و. 
به‌زووی ده‌چن به ددم داوای پارمه تی ناوه نده که ‌يانه وه. 
لیمفی ناو لیمفه‌لووله‌کان. که به ته‌واوی جه‌س ته دا 
بلاوبووه ته وه له‌گه‌ل شانه‌کانی ديک ه دا تیه له. 
له ده‌رئه‌نجامی аа‏ دا 945 да.)‏ 64 دووباره 


ده گه ړيته‌وه نیو ليمفه‌لووله کان چه‌ندین 
زانیاریش سه باره‌ت به شانه‌کانی دیکه لەگەل 
خؤی ده‌هینیت. 945 زانیارییانه‌ی ده‌سنده‌خرین 

ده گه یه نره نزیکترین لیمفه گری. به مشيوه يه 
заба‏ دوژمن له شوينيك سه ريهه لدابت ئه وا adi‏ 
هه‌واله به لیمفه‌گریکان ده‌گات. 


7 ۰ м epe 

خانه لنپرسراوه‌کانی به‌رکری 

ئه گه ر دوژمنێك بتوانێت سهره‌رای هه موو ثه و به ربه ستانه ش GF‏ 
بگه‌ يه نیته ناو جه‌سته‌مان, ثه وا جه‌نگیکی بی امان به‌رپاده‌بیت. 
کاتیك جه‌نگه که گه رمده‌بیت. سه بازه بههێزه کان 4255 مه‌یدانه‌وه. 
یه‌که‌م خانه که له جه‌سته‌ماندا رووبه ړووی دوژمنه کانمان 0940053 
خانه هه للوشینه ره‌کانن» که به‌رده‌وام به جه‌سته‌ماندا ده‌گه پیین. هم 
خانانه میکروبه سه‌رکه‌ شه سنووربه زئنه‌کان 3999 0304 و اگاداری 
بو كۆئەندامى به‌رگری دەنێرن و ھەمووان 4345093 JS‏ له به ر ثه مه 
پټیان ده‌وتریت «خانه پاککه ره وه تایبه‌ته‌کان». 


кита 
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خانه هه لٌلوشينه ره کان 

کاتيك مادده‌یه‌کی بیگانه ده چيته جه‌سته مانه‌ وه يه که م خانه که 
ده گاته شوینی ړووداوه کان خانه هه لُلوشينه ره‌کان. 

خانه هه‌للوشینهره‌کان چه‌ندین شیوازی زؤر ژیرانه‌یان азҹа‏ 
بو له‌ناوبردنی مادده بیگانه‌کانی نیو جه‌سته‌مان. بو نموونه, 
هه لُلوشينه ره کان نهو مادده زور وردان هی ده‌چنه جه‌سته‌مانه‌وه 
3998 0304 9 پارچه پارچه‌يان 4595( 9 له ناویانده‌بهن. به م ړووداوه 
ده‌وتریت «هه للوشينی خانه». همه ش یه کيکه له گرنگترین 
شیوازه‌کانی به ربه‌ریکانیی کوثه ندامی به‌رگری. 

4943 ژماره‌ی ثه و میکروبانه‌ی چوونه ته جه‌سته‌مانه‌وه که م بت ثه وا 
ده‌توانریت به ئاسانی به م شیبوازه له ناوببرین. خؤ ئه گه ر ژماره‌یان زور زۆر 
بیت 1945 واته جه نگیکی سه ختتر و درټژخايه نتر ده ستپيده کات. چونکه 
ails‏ هه لٌلوشينه ره کان ناتوانن سه رکوتیان بکه‌ن و خانه ببیگانه‌کانیش تا 
بیت گه وره تر ده بن. لەم باره‌دا سه رثئه نجام ails‏ هه لٌلوشينه ره کان ده ته قن 
و میکروبه کانیش دینه ده‌ره‌وه. به‌لام ثه‌مه به واتای شکستهینان نایه‌ت. 
چونکه هیشتا ته نها ails‏ هه آلوشینه ره کان ړووبه ړووی میکروبه‌کان 
بوونه ته وه. ميکرؤبه کان جارئ بییثاگان له و شتانه‌ی دواتر ړووبه ړوویان 


ده بنه وه. 


له جه‌نگیکدا 45 سوپای به‌رگری جه‌سته به ته‌واوی ربازه کانييه وه 
تییدا به شدارده‌بیت, راگه‌یاندنی جه‌نگ خالی سهره‌تایه. ثه‌گه‌ر 
دوژمن олу‏ زذربن که ails‏ هه‌للوشینه‌ره‌کان نه توانن له‌ناویانببه‌ن, 
مادده یه کی تايبه ت ده‌رده‌دریت. ده توانین به هم مادده‌یه4 са,‏ 
«راگه‌یاندنی اماده‌باشی». 

نهم راگه‌ياندنه. ده گاته ناوه‌ندی پله‌ی گه‌رمی جه‌سته‌مان و تامان 
cad‏ کاتیکیش تامان ода‏ ده‌مانه‌وّت ڕابکش ێین و پشووبده‌ین. 
شتیکی دیکه‌دا به‌کارنابریت. 

خانه هه للوشينه ره کان ثه‌رکییکی دیکه‌شیان هه‌یه. زانیاری سه بارههدت 
به دوژمن به باشترین سهربازه‌کانی سوپاکه. واته به لیمفه خانه کان 


ده‌دهن. به مشپوه‌یه چه‌نگه که بو ه‌وان زور اسانتر ده‌بیت. 
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7 ov б М 
هه‌للوشتنه‌ره که وره کان‎ 

هه للوشینه ره گه‌وره‌کان له‌گه ل گه‌رمبوونی شه ره که دا 4:33 مه‌یدانه‌وه. 
شیوازی شه‌رکردنی ئه مان زور له دژه‌ته‌نه‌کان جیاوازتره. هاوشیوه‌ی 
دژه‌ته‌نه‌کان وه ك بومبییك رووناکه‌نه ته نها امانجیك. هه‌للوشینه‌ره 

گه وره کان ده‌توانن з4)‏ 24 کاتدا چه‌ندین دوژمن پیکه وه له ناوببه ن. 
هه آلوشینه ره گه‌وره‌کان сода 61)0)4 га‏ ته‌نها ۱۵-۱۰ مایکرون да‏ 
aay‏ بخ ته‌ندروستیمان يه کجار گرنگن. له به ر ثه وه‌ی ده توانن ميکرؤبه کان 
قووتبدهن ده‌توانین پێشيان بين «که‌ناسه‌کانی كۆئەندامى به رگری». 

زور مادده» که پێویست به پاکردنه وهی 201505« قووتده ده ن و نابهیان. 


1545558„ هه آلوشینی خانه. خانه یه کی بیگانه قووتده دریت و پارچه‌پارچه ده کریت. 


پاله‌وانه‌کانی سوپا: لیمفه‌خانه‌کان . 

هو به‌ربه‌ریکانییه‌ی )54 JA‏ ميکرؤبه کان و دوژمنه بیگانه‌کاندا 
ده کرت به هه‌ولی Мор‏ هی ба Изада‏ ده‌بریته‌وه. به گشتی 
شوينی ژیانی ليمفه خانه کان „во‏ و. ليمفه گريّکان و. 
لیکه ړژينه کان гад‏ و. جومگه‌کان وء له وزه تین ه (دوو الووه‌که). 
لیمفه خانه کان به چست و چالاکی و. تێكۆشان و لێهاتووییان بوونه ته 
بالاترین سه ربازه کانی سوپای به‌رگری. 

pai‏ سه ربازانه,. له روژیکدا چه‌ندین جار هه موو خانه‌کانی جه‌سته 
ده‌پشکنن تا بزانن خانهی 834 هه‌یه يان نا. )54 з4-‏ رووبه رووی 
خانه یه کی نه خؤش بېنه وه ه وا yd‏ مادده ژه‌هراو ییه کانیانه وه 
له ناويده به ن. 

ئەگەر بیربکه‌ينه وه که له جه‌سته‌ماندا نزیکهی ۲۰ تریلیوّن خانه 
هه‌یه وء لیمفه‌خانه‌کان ته‌نها۱ی ئەم ژماره‌یه پیکده‌هینن. باشتر 
تیبده‌گه‌ین که 5 ра‏ خانانه چه‌نده تێكۆشەرن. 


لیمفه‌خانه‌کان هه رگیز پشکنینه چه‌ند باره رو ژانه‌ییه‌که‌یان پشتگوی 


ناخهن و تەنانەت دواشی ناخهن. 
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وو 1554441 ده‌کرین به دوو 5294585« 66 
نه وانیش خانه‌کانی 1 و. خانه‌کانی 8 ن. 
خانه‌کانی В‏ 

کارگه‌کانی دروستکردنی چه‌که‌کانی جه‌سته‌مانن» واته به رپرسی به‌رهه‌مینانی 
دژه ته نه کانن. دژه ته نه کان ته نها به‌مه‌به‌ستی زیانگه‌یاندن به دووژمنه‌کان 
دروستده کرين. باشه ثه‌ی ئەگەر 94 >54 4 خانه‌کانی 8 دروستیان ده که‌ن 
امانجه که يان لیتیکبچیت و هیرش بکه نه سه ر دوسته‌کانیان چی ده‌بیت؟ 
ثه مه هه له يه کی زور مه ترسيداره و پلويسته پێشی پیبگیردریت. بو پیشگرتن 
)2404 3 94 خانان هی که وتوونه ته بەر هی رش راگه‌ياندنيك بو خانه‌کانی 8 
ده‌نیرن. خانه‌کانی В‏ ھەر که راگه‌یاندنه که‌یان پنگه‌یشت ОМА |у ха‏ که‌یان 
پارچه پارچه ده که ن و خوّیان له‌ناوده‌به‌ن. به مشیوه‌یش کاتيك نه و خانانه‌ی 
به هه له هیرشیان کرده سه ر دوسته‌کانیان له ناوده هچن خانه‌کانی دیکه, که 
هرش ده که نه سەر دوژمنه‌کان» له ثه رکه‌کانی خویان به‌ردوامده‌بن. " 

خانه‌کانی 8 ده‌توانن یه کسه ر شیبوه‌ی ئه و مادده بیگانانه بناسنه‌وه که 
رووبه‌روویان ده‌بنهوه. ثه‌رکی دروستکردنی 945 ژه‌هره‌ی له جه‌نگه‌کاندا 
به‌کارده‌هینریت و 2094499 „ له ه‌ستوی خانه‌کانی да 090 4МУВ‏ 
له کاتی گواستنه‌وه‌ی ئەم ژه‌هره‌دا )59 وشیار بن و به‌ر خانه‌کانی دیکه نه که ون. 

خوتان بخه‌نه شویینی pai‏ خانه بارهه‌لگرانه. ثه گه‌ر داواتان لیبکرییت له‌کاتی 
پشووی نیوان وانه‌کاندا ه‌مانه تیکی مامۆستاکه تان له پوّله که تانه وه بگوازنه‌وه 
بو ژیُرزه‌مینی قوتابخانه‌که‌تان >„ ده که ن؟ ده‌توانن بیخه‌ملینن 45 گواستنه‌وه 
)294 44 بەبێ ته‌وه‌ی بەر هیج خویندكاريك بکه‌ويت چه‌نده سه خته. 
وای دابنین هه‌موو هه‌ولی خوتان خسته گهر و توانیتان جارێك ته م ثه‌رکه 
به جیبگه‌یه‌نن. باشه ثه‌گه ر له هه‌موو 15544319 245 ثه‌رکه‌تان به سه‌ردا بدریت 
چی ده‌بیت؟ زور قورس ده بوو وا نييه؟ а Ида‏ بتوانن هه‌مان کار سه‌دان 
و هه‌زاران جاربه‌بئ هه له دووباره بکه نه وه. که چی خانه‌کانی В‏ به‌دریژایی 


ته‌مه‌نمان به‌بن هیچ هه له یه ك به م کاره هه‌لده‌ستن. 
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)94 به کتریایانه‌ی دزه‌یان کردووه‌ته چه‌سته‌مانه وه 


ثه و هه آلوشینه ره 5410994 به‌کتریاکان قووتده‌دات 
خانه‌ی ظ 

پلازما خانه 

94 دژه ته‌نانه‌ی خانه‌کانی 8 دروستیانده‌کهن 


зә м 


Т خانه‌کانی‎ 

ه‌مانیش وه‌ك سن جور خانه‌ی جياواز راده‌هینرین که ثه‌وانیش 
خانه‌کانی 1 یاريده ده ن خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی Т Sails «ә‏ 
سه‌رکوتکه‌رن. پاش راهینانیکی سن هه‌فته‌یی, له قوتابخانه 
ده رده چن و يه که م به‌رپرسیاریتییان وه‌رده‌گرن. شویینی ثه‌رکه‌کانیان 
سپل ә‏ لیمفه‌گریکان و ړيخؤله کانه. 

T خانه‌کانی دا به‌راوردیان بکه‌ین» ئه وا خانه‌کانی‎ Да 84) заба 
راهینانی زیاتریان پیده‌کریت.‎ 

تا حۆتان بخه‌نه جی خانه‌کانی 7. پاش 5195 у‏ دیکه 
)54 هم تافیکردنه وه ده‌کرین و چاودیری ده‌کرین SU‏ § دوژمنه که تان 
ده‌ناسنه‌وه يان نا. 

افه‌ریم. به هوی گه ردیله‌کانی سهر رووی دوژمنه که تانه‌وه توانیتان 
بیناسنه‌وه و هیشتا له ژیاندا ماون. به‌لام а‏ ده‌سکه‌وته تان به ته نها 
بەس نییه. پێویسته شانه‌کانی جه‌سته و ھەر مادده‌یه‌کی زیانبه خش 
)4 جه‌سته‌ش زورباش بناسنه‌وه. چونکه به‌نه‌زانی هټرشکردنه سەر 
مادده‌یه‌ کی بیزیان ده شيت گرفت بو جه‌سته‌تان دروستبکات. 


خانه کانی 1 یاريده ده ر: 


به به ړيوه به ری کوثه‌ندامی به‌رگری هه ژمارده کرین. له گه لل 
ده دستپيکردنی Side‏ 4 تایبه تمه‌ندییه‌کانی دوژمن اشکرا ده که ن. 
پاش وه رگرتتی زانیاری پێویست خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی و خانه‌کانی 
В‏ گادارده که نه وه تا خویان اماده‌بکه‌ن. به مشیوه‌یه خانه‌کانی В‏ 
ده‌که‌ونه به رهه‌مهینانی د ژه ته ‌ن. خانه‌کانی 1 پاریده‌دهر رژینیکی 
تاييه ت دهرده ده ن تا خانه‌کانی دیکه ئاگاداربکه‌نه‌وه. همه به واتای 
راگه‌یاندنی جه‌ نگ دیت. هم ړژيُنه به تؤړی په‌یوه‌ندی سوپای 
کوئه‌ندامی به‌رگری داده‌نریت. 

خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی: 

کاریگه‌رترین ثه‌ندامه‌کانی كۆئەندامى به‌رگرین. له هه‌ن دی باردا 
قايرۆس ده‌چیته ناو خانه کان و. са‏ د ژه ته نه کان ناتوانن بگه‌نه 
نه و قایرؤسه. له م کاتانه دا خانه‌کانی 1 40 )91( 3945053 4 JS‏ 
به به‌کارهینانی مادده‌ یه کی کیمیایی ئه و خانه‌یه‌ی قایرؤسه که 
داگیریک ردووه له‌ناوده به ن. خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی add‏ چه‌که‌یان )4 34 
ړووی خویان هه‌لده‌گرن. چۆن؟ به هه لگرتنی له توره‌کهی بچووکدا. 
چه که کیمیاییه که يان هه موو ساتيك اماده‌یه بو به‌کارهیینان. 
به راستی رووداویکی سه‌رنجراکیشه خانەيەك خوی چه‌کی 952 
دروستبکات و پاشه که‌وتیشی بکات. 


خائه‌کانی 1 سه رکو نکه ر: 


پاش تبیه ربوونی مه ترسۍ چالاکییه‌کانی ته 9194 خانه‌کانی 
به‌رگری راده‌گرن. به مشیوه‌یه ش )463 له دریژه‌کیشانی بیسوودی 
چه‌نگه‌ که ده‌گرن. 
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خانه‌کانی خوین 

په ره‌کانی خویین: 

په ره‌کانی خویین یه کییکن له و خانانه‌ی 5393 که له موخی تس کدا 
دروستدهبن. ثه رکیان مه‌پینی خوینه. به‌مجوره له جن براوه‌کانی 
جه‌سته‌ماندا خوین ده مه ينن و پیش به خوینبه ربوون ده‌گرن. 

ئيۆزينۆفيل (خروکه‌ی ترشخواز): 

له چاوتروکانیک دا ثه و خانه بیگانان هی دینه چه‌ سته‌مانه‌وه 
قووتده دهن و له‌ناویانده‌بهن. 

ауа‏ (خروکه‌ی تفتخواز): 

خانه‌یه‌کی يهل ناوکیی 95 454 به ززری له پست و. سپل و 
ریخوله‌کان دا هه‌یه. 

خروکه سپییه هاوتاکان: 

تایبه تمه ندنی پاراستنی جه‌سته له مادده ده‌ره‌کییهکان و 
قووتدانی خانه بیگانه‌کانی هه يه. 


wari‏ شه ره که رمه که ده ستږپيده کات 


9 تا نیره تایبه تمه ندييه کانی خانه دوژمنه‌كان و 66 
ریگاکانی هیرشهینانیان و. سوپای ناوازه‌ی به‌رگری 
جه‌سته و ثه ندامه‌کانی ثه م سوپايه مان شیکرده‌وه. 
یدی له مه‌یدانی جه‌نگه که‌داین. دوژمنه کان هه ولده‌دهن 
خویان جیگیربکه‌ن و گشت اماده‌کارییه کانی جه‌سته‌مان 
ته‌واوبووه... 
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شه ړه بويٌره که‌ی كۆئەندامى به‌رگری له سی قۆناغ پیکدیت:. 

سه ره تا 5292 و تایبه تمه‌ندی دوژمن دیاريده کریت. 

پاشان سوپاکه. به هه موو 2943154413345 به‌ شداری شه ره که 
ده‌کات. cs‏ شه ره گه رمه که دەستيپێکردووه. 


له کؤتاییشدا شهره‌که کؤتايی پیدیت «ә‏ ارامی بؤ ааа‏ 
ده گه ریت هوه. ра Say‏ هرش بو سەر دوژمن له لايه ن خانه 
هه‌آلوشهره‌کانه وه‌یه. خانه هه لُلوشينه ره کان سه ربازه کانی به‌ره‌ی 
що‏ 5094 وسنگ 2305„ )4 نیگن دوژمنهوه. به لام هه‌ندیجار 
سهره‌رای هه موو هه‌ولیکیشیان ناتوانن بەر به خیرایی بلاوبوونه‌وه‌ی 
دوژمن بگرن. ad)‏ کاته‌دا هه للوشينه‌ ره گه وره کان 235 4 مه‌یدانه‌وه. 
ه‌مان راسته وخو ده چنه نیو به ره کانی دوژمنه‌وه. لەم نیو ه ند ه ‌شدا 
پرۆتینێكى 34.35 ده رده ده‌ن و چه‌سته ده که نه باری تاماده‌باشییه‌وه. 
بەمشێوەيەش 644( گەرمى جه‌سته به رزده که نه وه. 
لەم نێوەندەشدا هه لُلوشينه ره 
گه وره کان هه لمه تێکی گرنگی 
0 زانیاری 29423555 ده گرنه 
ئه ستؤ. كاتێك قايرۆسێك 
0303949 به شیکی دیاریکراوی 


е‏ الق озь‏ تم پارج به ود تاه 


съ N.‏ به کارده‌هیینن соб cg‏ پيده که ن بو 
ii, a‏ هاوړیکانیان. 


خانه‌کانی 1 پاریده‌ده‌ریش لەم 
اماژه‌یه وه دوژمن ده ناسنه‌ وه و. هه‌وال به 
خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی ده ده ن وء اگاداریان 
ده که نه وه تا ژماره‌یان زۆربكەن. 
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خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی له ماوه‌یه‌کی کورت دا од‏ سوپایهك کؤده بنه وه. 
خانه‌کانی 1 یاريده ده ريش له هه مان کاتدا خانهی هه‌للوشهری دیکه 
په‌لکیشده‌که‌ن و. ته‌واوی .94 زانیاریانه‌ی به‌ده‌ستیانهیناوه به سپل و 
لیمفه گریکانیان ده‌گه‌یه‌نن. خانه‌کانی В‏ زور ده‌بن و خۆيان 4344603 
جه‌نگه‌ک ه. а ба)‏ گه‌یشتنیش یاندا دژه ته ن دروستده که ن. خانه‌کانی B‏ 
ده توانن له ماوه‌ی چرکه‌به کدا هه زاران دژه‌ته‌ن» واته چەك به رهه مبهينن. 
هه‌ندیجار 203 0551824 ele‏ زور به‌کارامه‌یی خوی له شوینیکدا 
بشاریته‌وه که خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی پییاننه‌زانن. لەم کاته‌دا خرؤکه 


سپییه هاوتاکان دنه مه‌یدانه‌وه. 


ه‌مان 949 خانه 94 ماددانه‌ی به‌رگری 
قايرۆسيانەى ده‌ستینده که ن به خانه‌کانی 5 


۸ شه ړکه ره کانی ж 090 В‏ 


دیکه ببیاننه زانیوه 


гита 


58 40.43 


+ 


Б" يارد‎ ۲ 


040) В د‎ 78 ща 
В. دروستده که ن‎ ۸ 
“= 
Set اتک‎ 0 
0 7 | 


= 
тоа» ۳ب‎ 
نی‎ : Se 
زفرده‌بن‎ Me 


خانه‌کانی 8 به 
مادده بییگانه کانه وه 
ده‌لکیین. ثه و 
بوونه‌وهره‌ی خانه‌کانی 
В‏ پيوه بلکیت. خوّی 
لای خانه‌کانی دیکه ش خانه‌کانی Т‏ و دژه ته نه کان 
اشکراده‌کات. ماددەيەك aii Soo‏ سووری خوئنه‌وه 


به‌ناوی «دژه ته ن»» که 

خانه‌کانی В‏ به رهه میده‌هیبنن. 

چالاکییه‌کانی بوونه‌وهره بیگانه‌کان 

ده‌وه‌ستیینن. به مشیبوه‌یه پیش به نه خؤ شييه کی چاوه‌روانکراو ده‌گیریت. 
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ئەم جه‌نگه به سه‌رکه‌وتن کوتایی پیهات... خانه‌کانی 7 سته رکوتکهر 
چه‌نگه که ده‌وه‌ستینن. چه‌نگ 2085„ پیها تووه به‌لام پیویسته زانیاری 
پیویست سه‌باره‌ت به دوژمن له 154530 تؤماربکريٌت تا هه‌رگیز وننه‌بن. 
)1435854 خانه‌کانی بیرخه ره‌وه تایبه تمه ندییه‌کانی دوژمن له به رده که ن. 
yA Sai 4093 йа‏ جاریکی دیکه رووبه‌رووی هه مان دوژمن ببنه‌وه 1945 
هێرشه که زور اسانتر و خێراتریش دهبیت. 
پاله‌وانه‌کانی ئەم شه ړه. که )4630 به درئیژایی ته‌مه‌نمان هه زاران 
جار دووباره ببیْته‌وه» خانه‌کانن» 


А а o>. a за 4‏ که هینده بچووکن به 
ihe.” -‏ کب چاو نابینرین و. 
۳ چانه هه‌والده‌ره‌کان و Са аба)‏ 

Ци 7‏ نا د ٨‏ ثه‌و ماددانه‌ی به‌رگری لن کوبکریته وه 
че. 3‏ ده‌ستپیده‌که‌ن ده چنه эр‏ خالییکیان تينابيت. 

ليمفه گريکانه وه 4515 امانجی adi‏ 
سوپا ناوازه‌یه, به 
چه که کانیانه وه. 
به پیلان و 
ستراتیجییه‌کانی 


als‏ هه‌والده‌ره‌کان 
خانه‌کانی Т‏ تايبەت 
ده خه نه گهر 

شه رکردنيانه وه به 
به رهه مه کانیانه وه» به کورتی 
به هه موو شتیکیانه وه پاراستنی 


4445 
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سه رته نجام 


а‏ ره نجام. کوئه ندامی به‌رگریمان سوپایه‌ کی 

زور به‌هیز و قه ره بالغه» که نیمه له نه حو شييه کان 

ده‌پاریزیت و. به پلانیکی زور ورد کارده کات و. 
ро‏ له هه موو ورده‌کاریبه‌کان ده کاته وه. 


گشت 943 خانانه‌ی هم سو پا زه به لاح و ژیره‌یان 
پیکهیبناوه بو پاراستنی جه‌سته‌ی das‏ هه ‌ن. 


